
Die Realität 
Viele Menschen, die aus dem 
Raster der Normalität fallen, 
landen in der Psychiatrie. Trotz 
Reformen hat sich dort wenig 
verändert: Zwangseinweisungen 
und -behandlungen mit Neuro-
leptika, fehlende Aufklärung über 
die Risiken und über Patien-
tInnenrechte gehören immer noch 
zur Tagesordnung. Es gibt einen 
Todesfall auf 400 mit Neuro-
leptika behandelte Menschen. Bei 
einem Tagessatz von ca. 225 € 
finden wir diese Bilanz wenig er-
folgreich. Viele Menschen sind 
trotz schlechter Erfahrungen 
gezwungen, mit dem vorhan-
denen System vorlieb zu nehmen. 
Das Fehlen jeglicher Alternativen 
zur Psychiatrie ist weder demo-
kratisch noch marktwirtschaftlich. 

Die Alternative 
Die WIR setzt sich für Alter-
nativen zur Psychiatrie im Ruhr-
gebiet ein: Sie konnte bereits 
zweimal auf ABM-Basis eine 
„Beratungsstelle von Psychiatrie-
Erfahrenen für Psychiatrie-
Erfahrene“ anbieten. Dort wurden 
Psychiatrie-Erfahrenen Kontakte 
zu Selbsthilfegruppen sowie 
rechtliche und medizinische 
Unterstützung vermittelt. 
Zur Zeit bemühen wir uns um 
eine weitere Förderung unserer 
Beratungsstelle. Gleichzeitig läuft 
die Arbeit ehrenamtlich weiter... 

Adressen und Termine 
Weglaufhaus Initiative Ruhrgebiet 
Wittener Str. 87 (Klingel) 
44789 Bochum 
Haltestelle „Lohring“ 
Tel.: 0234 / 640 50 84 

www.weglaufhaus-nrw.de 
beratung@weglaufhaus-nrw.de 

 

Offene Treffen der WIR: 

jeden ersten Mittwoch im Monat ab 
18.00 Uhr in der OASE am Buscheyplatz 
in Bochum (Haltestelle Ruhruniversität) 

Interessierte sind herzlich willkommen! 
 

Mitglied des Beirats: 
Klaus Nouvertné, Solingen 
 

Spendenkonto: 
Weglaufhaus Initiative Ruhrgebiet 
Konto-Nr. 20 872 60 
BLZ 360 60 591; Sparda-Bank-West eG 
 

* * * * * * * * * * * * * 
 

Außerdem in der Wittener Str. 87: 

Landesverband und Bundes-
verband Psychiatrie-Erfahrener 
Psychopharmaka-Beratung des BPE 
montags bis donnerstags von 11.00 – 
17.00 Uhr; Berater: Matthias Seibt 

Tel. und Fax: 0234 / 640 51-02 
 
Erstkontakt des BPE: 
erste Auskunft über den BPE, Selbst-
hilfegruppen und Infomaterial 
Tel: 0234/68 70 5552 
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Die Weglaufhaus Initiative 
Ruhrgebiet engagiert sich seit 
1994 für ein Weglaufhaus im 
Ruhrgebiet. 
 

Dieses Haus gibt es bisher noch 
nicht, aber dafür einige andere 
psychiatriekritische Angebote... 



Das Weglaufhaus – 
Utopie im besten Sinne 
Das Weglaufhaus wird ein 
Zufluchtsort für Psychiatrie-
Betroffene sein, die Schutz vor 
psychiatrischer Gewalt suchen 
und ein eigenständiges, 
selbstbestimmtes Leben führen 
wollen. In einer Umgebung ohne 
Zwangsbehandlung und Psycho-
pharmaka verlieren persönliche 
Krisen ihre Dramatik. 

Das erste Weglaufhaus in 
Deutschland wurde nach 10-jäh-
rigem Kampf um die Finanzierung 
am 01.01.96 in Berlin eröffnet. 
Träger ist der Berliner Verein zum 
Schutz vor psychiatrischer Gewalt 
e.V. 

Viele Psychiatrie-Erfahrene for-
dern Weglaufhäuser als Alter-
nativen zur Psychiatrie. 

Grundsätze unserer 
Arbeit 
Selbstbestimmung, Freiwilligkeit 
und Eigenverantwortung 
... statt Probleme durch „Behandlung“ 
oft durch Anwendung von Zwangs-
maßnahmen lösen zu wollen 
 
Menschen in Krisen durch intensive 
persönliche Begleitung unterstüt-
zen, ihre Lebenssituation zu verän-
dern 
... statt Betäubung durch Psychophar-
maka und sogar Elektroschocks mit 
möglichen „Nebenwirkungen“ wie 
Spätbewegungsstörungen, „Zombie“-
Effekt oder sogar Todesfolge. 
 
Dasein – respektvoll und offen für 
die Wirklichkeiten der Betroffenen 
... statt Diagnosen zu vergeben, die oft 
negative sich selbst erfüllende Prophe-
zeiungen sind und Ausgrenzung 
bedeuten. Diagnosen sagen unserer 
Ansicht nach mehr über Diagnosti-
zierende aus als über Diagnostizierte... 

Antipsychiatrische 
Praxis 
Zur Zeit realisiert die WIR in der 
Wittener Str. 87 folgende 
Angebote: 

BERATUNGSSTELLE VON 
PSYCHIATRIE-ERFAHRENEN 
FÜR PSYCHIATRIE-ERFAHRENE; 
z.Z. ehrenamtlich; persönliche 
Beratung nach Vereinbarung 

KONTAKTCAFÉ FÜR 
PSYCHIATRIE-ERFAHRENE; 
jeden Freitag 14 – 17 Uhr 

BLACK COFFEE – 
ANTIPSYCHIATRISCHES 
FRAUENCAFÉ; 
jeden Dienstag von 15 – 17 Uhr 

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR 
PSYCHIATRIE-ERFAHRENE 
jeden 2. Und 4. Mittwoch 
um 18 Uhr 

SYSTEMISCHE BERATUNG, 
KRISENINTERVENTION UND 
TRAUMATHERAPIE 
Karin Roth; 
Infos unter 0234/890 61 53 

 
ALLE INTERESSIERTEN – 

BESONDERS PSYCHIATRIE-
ERFAHRENE - SIND HERZLICH 

WILLKOMMEN! 

Auf der Suche nach Alternativen? 
Die WIR ist auf der Suche nach psychiatriekritischen MitstreiterInnen, die sich mit
uns für ein Weglaufhaus und andere Alternativen zur Psychiatrie im Ruhrgebiet
einsetzen! 

Offene Treffen der WIR finden jeden ersten Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr in der
OASE am Buscheyplatz in Bochum (Haltestelle Ruhruniversität) statt – Interessierte
sind herzlich willkommen. 


